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Els aliments ultraprocessats
augmenten el risc de patir
malalties cardiovasculars

» Dos nous estudis cientifics identifiquen associacions positives entre el
consum d’aquests productes i la possibilitat de morir prematurament

EUROPA PRESS/DdG MADRID
W Dosgransestudis europeus publi-
catsperlarevista BM/hanidentificat
associacions positives entre el con-
sum d’aliments altament processats
i el risc de malaltia cardiovascular i
mort. Els investigadors diuen que es
necessita més treball per compren-
dremilloraquestsefectes,iencarano
s’ha establert un vincle directe (cau-
sal), perorequereixen politiquesque
promoguin el consum d’aliments
frescosominimamentprocessatsen
lloc d’aliments altament processats.

Els aliments ultraprocessats in-
clouen productesindustrialsientre-
pansempaquetats, begudesgasoses,
cereals ensucrats, menjars preparats
que contenen additius alimentaris,
pizzescongelades, sopesdeverdures
deshidratades i productes de carn i
peix reconstituits, que sovint conte-
nenaltsnivellsdesucre, greixisal afe-
gida, pero no tenen vitamines ni fi-
bra. Es creu que representen al vol-
tant del 25-60 per cent de la ingesta
diaria d’energia en molts paisos.

Estudis anteriors han relacionat
aquesttipusd’alimentsaltamentpro-
cessatsambmésriscd'obesitat, pres-
si6 arterial alta, colesterol alt i alguns
tipus de cancer, pero l'evidencia fer-
ma encara és escassa. En el primer
d’aquestsnousestudis, investigadors
ambdeFrancaiBrasilvanavaluarles
possibles associacions entre aquests
alimentsi el risc de malalties cardio-
vasculars i cerebrovasculars (afec-
cions que afecten el subministra-
ment de sang al corial cervell).

Les seves troballes es basen en
105.159adultsfrancesos (21 per cent

Els dolcos industrials segueixen
en el punt de mira. reuters

homesi7g per centdones) amb una
edatmitjanade 43 anysquevancom-
pletarunamitjanadesis qiiestionaris
dietetics de 24 hores per mesurar la
ingestahabitual de 3.300alimentsdi-
ferents, com a part de I'estudi Nutri-
Net.-Santé. Es van agrupar els ali-
ments segons el grau de processa-
ment i es van mesurar les taxes de
malaltia durant un seguiment ma-
xim de 10 anys (2009-2018).

Els resultats van mostrar que un
augmentabsolutdel 10percentenla
proporci6 d’aliments altament pro-
cessats enladietaesvaassociaramb
taxes significativament més altes de
malaltia cardiovascular general, pa-
tologia coronaria i afeccié cerebro-
vascular. En contrast, els cientifics
van trobar una relacié significativa

entre els aliments processats mini-
mamentosenseprocessarielsriscos
més baixos de totes les malalties re-
portades.

En el segon estudi, investigadors
del Departament de Medicina Pre-
ventivaiSalutPublica dela Universi-
tat de Navarra van avaluar les possi-
bles associacions entre la ingesta
d’aliments ultraprocessatsiel riscde
mort per qualsevol causa («mortali-
tat per totes les causes»). Les seves
troballesesbasenen 19.899graduats
universitarisespanyols (7.786homes
i12.113dones)ambunaedatmitjana
de 38 anys que van completar un
qiiestionaridieteticde 136itemscom
part del'estudi de seguiment.

Tots dos estudis s6n observacio-
nals, pelquenopodenestablirla cau-
salitat,ihihalapossibilitatquealguns
delsriscos observats puguin deure a
factors de confusié no mesurats.

El Primavera Sound
més paritari arrenca
avui a Barcelona

» Miley Cyrus, J. Balvin o Interpol protagonitzen
un cartell que compta amb un 50,77% de dones

EUROPA PRESS/DdG BARCELONA

M El Festival Primavera Sound tor-
na aquesta setmana en una nova
edici6amblesactuacionsdelacan-
tant d’arrels flamenques i fusi6 ur-
banaRosalia, les nord-americanes
Miley CyrusiSolange -germanade
Beyoncé-, la banda novaiorquesa
de rock Interpol, el cantant i com-
positor de musica electronica bri-
tanicJamesBlake, el rock psicodelic
de Tame Impala i el reggaeton del
music colombia J. Balvin.

La XIX edicié del festival tindra
lloc des d'avuiifins dissabte al Parc
del Forum de Barcelona amb un
cartell més eclectic que maiiuna
destacada presencia femenina
amb un 50,77% d’artistes dones de
les 295 bandes de I'esdeveniment
en331actuacionsa22escenarisen
el Forum i cinc més que formen
partdel Primavera ala Ciutat.

Erykah Badu, Julia Holter, FKA
twigs, Janelle Monée, Robyn, Hele-
na Hauff, Neneh Cherry, Sophie,
Lizzo, CourtneyBarnett, KaliUchis,
Nathy Peluso, Myrku, Princess No-
kya, LucyDacus, Roisin Murphy, Si-
gridi Peach sén alguns delsrostres
femeninsquepoblenun cartellque
per primeravegada és paritari. En-
tre les sorpreses esperades, figura
lapresencia delabanda derap Fu-
tureiladelrockbritanic dels 9o Ste-
reolab, després de fer ptblic el seu
retorn als escenaris, aixi com del
cantant de Pulp Jarvis Cockeridels
fidels al certamen Shellac.

Entre els idols de la nova gene-
racié coml'enfantterrible Mac De-
marco, el pop de Carly Rae Jepsen,
Christine and the Queens i Charli
XCX, amés de Guided by Voices,

REUTERS

Miley Cyrus.

Kurt Vile & The Violators i del can-
tant de Pavement Stephen Malk-
mus amb The Jicks. La musica ur-
bana estararepresentada enguany
amb Future, a més de Cupcake,
mentre queelreggaetonesfaunes-
pai al festival amb J Balvin, la por-
to-riquenya Ivy Queen, el pana-
menyJapaneseiDon Chezina, Hu-
rricane G iTony Touch.
Lelectronica seguira citant-se a
I'escenari Primavera Bits amb ac-
tuacions de Richie Hawtin, Nina
Kraviz, Peggy Gou, Krystal Klear,
Helena Haulff i les desafiadores
Sophie, entre d’altres. Lorganitza-
cié preveuquehihaurarecord d’as-
sistencia després d’augmentar
I'aforament diari al Parc del Forum
finsales64.500persones perjorna-
da,al'esperaqueeldissabtesiguiel
dia més fort, com acostuma a ser
habitual en els darrers anys.

ENVIEU UNA FOTOGRAFIA RECENT AMB UN TEXT BREU AMB 48 HORES D’ANTELACIO A 'ADRECA DE CORREU
ELECTRONIC aniversaris@ddg.cat CAL INDICAR LA DATA EN LA QUAL VOLEU QUE SIGUI PUBLICADA

L’Andrea ja té 16 anys! Moltes
felicitats de part de la teva familia,
que t'estima moltissim.

MARC MART{
i

Soc en Ferran i avui és el meu sant. Ho celebraré amb I'avi perqué avui
és el seu aniversari.
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Quatre destacades dones del mon del vi, a Grau

P Una vuitantena de persones, sobretot dones, van assistir fa uns dies al tast
de vins Mujeres del Vino siglo XXI by Grau, celebrat a la seu de Vinsi Licors
Grau, a Palafrugell, i organitzat per la copropietaria de 'empresa, M. Dolors
Segarra. L'acte pretenia donar a coneixer I'experiencia de quatre dones amb un
paper remarcable en el sector del vi, que hi van ser presents: Maria José Lopez
de Heredia, enologa de Vifia Tondonia (Rioja); Xandra Falcd, copropietaria de
Marqués de Grifidn (Toledo); Irene Alemany, enologa d’Alemany i Corrio (Pene-
dés) i Anna Espelt, directora i enologa del celler Espelt Viticultors (Emporda).
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